
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

アシュタンガ ベーシック

20：00－21：00

アシュタンガ マイソール

9：30－11：30

ｓｈａｎｔｉヨガ

19：00－20：10

Personal Only
アシュタンガ マイソール

18：45－20：45

アシュタンガ マイソール

14：00－16：00

8 9 10 11 12 13 14

アシュタンガ マイソール

9：00－11：00

アシュタンガヨガ

練習会＆特別WS

10：00－12：00

アシュタンガ ベーシック

20：00－21：00

アシュタンガ マイソール

9：30－11：30

ｓｈａｎｔｉヨガ

19：00－20：10

ｓｈａｎｔｉヨガ

10：30－11：40

15 16 17 18 19 20 21

アシュタンガ マイソール

9：00－11：00
Personal Only

アシュタンガ ベーシック

20：00－21：00

アシュタンガ マイソール

9：30－11：30

ｓｈａｎｔｉヨガ

19：00－20：10

Personal Only
アシュタンガ マイソール

18：45－20：45

アシュタンガ マイソール

14：00－16：00

22 23 24 25 26 27 28

アシュタンガ マイソール

9：00－11：00

ｓｈａｎｔｉヨガ

14：00－15：10

サウンドボウル音浴会

20：30－21：30

Personal Only
アシュタンガ ベーシック

20：00－21：00

アシュタンガ マイソール

9：30－11：30

ｓｈａｎｔｉヨガ

19：00－20：10

ｓｈａｎｔｉヨガ

10：30－11：40

29 30 31

アシュタンガ ベーシック

20：00－21：00

SHNATI-LOTUS
Studio Schedule 2023.10.1－ 2023.10.31

【今月の言葉】

息を吸い『神』を受け入れる。息を止めている間、『神』はあなたに宿る。吐く息であなたは『神』に受け入れられる。

そして、息を止めてあなたは『神』と一つになる。（ティリアム・クリシュナマチャリア師）

「現代ヨガの父」と呼ばれるクリシュナマチャリア師の呼吸に対する敬虔な言葉です。全ての生命は呼吸とともに始まり呼

吸でその生を終えます。普段、無意識で行う呼吸ですが、これこそが全てを変革へと導くのです。

…ムーンデイ

講師出張につき休講

講師出張につき休講

Ken Harakuma Yoga Work Shop

Ken Harakuma Yoga Work Shop


